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Czy Polska wyjdzie z Unii?

Na razie nic na to nie wskazuje: w styczniu 2026 roku cztonkostwo w Unii
popierato 82% Polakéw, a 14% byto przeciw.

Stowo ,polexit” wraca jednak w debacie przy
wiekszych sporach z Bruksela. Co wyjscie ozna-
czaloby dla gospodarki i bezpieczenistwa, opisu-
jemy w tekscie Co oznaczatby polexit?

Co méwig Polacy

W badaniu CBOS ze stycznia 2026 roku czlonko-
stwo w Unii popieralo 82% badanych, przeciw
byto 14%. To mniej niz rekordowe 92% z czerwca
2022 roku, ale wcigz zdecydowana wiekszosc.
Gdy CBOS zapytal o kierunek, w jakim Polska
powinna i§¢ w Unii, 26% wskazalo glebszg inte-
gracje, 32% - zachowanie obecnego stanu, 23% -
wiecej wladzy dla panstw narodowych, a tylko 5%
- wyjscie.

Bilans wyjscia wiekszo$¢ ocenia jednoznacznie:
wedlug CBOS 62% badanych uwaza, ze polexit
przynioslby wiecej strat niz korzysci, a 9% - ze
wiecej korzy$ci.

Nie znaczy to, ze Unia nie budzi zastrzezen. We-
dlug CBOS 38% badanych uwaza, ze cztonkostwo
nadmiernie ogranicza suwerennos¢ Polski, a 50%
sie z tym nie zgadza. Te zastrzezenia rzadko prze-
kladajg sie jednak na chec¢ wyijscia.

Kto chce wyjsé

Otwarcie za polexitem opowiadajq sie Grzegorz
Braun ijego Konfederacja Korony Polskiej. W mar-
cu 2024 roku, w sejmowej debacie o udziale
Polski w pracach Unii, Braun powiedzial krotko:
spolexit”. W pierwszej turze wyborow prezydenc-
kich w maju 2025 roku zdobyl 6,34% gloséw,
ponad 1,2 mln. Wyborcy jego partii sg podzieleni:
wedlug CBOS 46% popiera czlonkostwo, 48%
jest przeciw.

Duze partie wyjscia nie proponuja. Wéréd wybor-
cow KO poparcie dla czlonkostwa wynosi 99%,
Lewicy - 100%, PiS - 70%, a Konfederacji Wolnos¢
i Niepodleglos$¢ - 64%. PiS przyjelo w 2021 roku
uchwate, w ktorej wiaze przysztosc Polski ,jedno-
znacznie z przynaleznos$cia do Unii Europejskiej”.

We wrzesniu 2026 roku kandydat tej partii na
premiera Przemyslaw Czarnek mowil, ze ,wojna
z Brukselg jest koniecznoscig”, ale ,nie oznacza
wyjscia z Unii Europejskiej”, a propozycja wyjscia
jest dzi§ ,wbrew interesom panstwa polskiego”.
Prezydent Karol Nawrocki méwi o Polsce, ,ktora
jest w Unii Europejskiej, ale ktora nie jest Unig Eu-
ropejska”.

Glowny spér w polskiej polityce dotyczy wiec te-
g0, jaka ma by¢ Unia, a nie tego, czy w niej zostac.

Jak wygladatoby wyjscie

Droge wyznacza artykul 50 Traktatu o Unii Euro-
pejskiej. Panistwo, ktore chce odejs¢, powiadamia
Rade Europejska i negocjuje umowe o wystapie-
niu. Traktaty przestajq je obowiazywac po dwoch
latach od powiadomienia, chyba ze wszyscy zgo-
dzj sie na przedluzenie. Wielkiej Brytanii od refe-
rendum w czerwcu 2016 roku do wyjscia w stycz-
niu 2020 roku zajeto to ponad trzy i pot roku.

Po polskiej stronie nie ma jasnosci, jakiej zgody
wymagataby taka decyzja. Polska weszla do Unii
w trybie artykutu 90 Konstytucji, przewidzianym
dla umow przekazujacych kompetencije. Biuro
Analiz Sejmowych uznalo w 2021 roku, ze do wyj-
$cia wystarczy zgoda wyrazona w zwyklej usta-
wie. Rzecznik Praw Obywatelskich przekonywal,
ze wyjscie wymaga tej samej sciezki co wejscie:
dwoch trzecich gloséw w Sejmie i Senacie albo
referendum. Spor nie zostal rozstrzygniety.

Bilans

Polexit nie jest dzi§ realnym scenariuszem: nie
ma za nim ani wiekszosci wyborcow, ani zadnej
duzej partii. Stowo jest jednak zywe, a zarzuty,
ktére za nim stojq - o suwerennosc, o polityke Kkli-
matyczna, o pieniadze - zasluguja na odpowiedz
oparta na liczbach. Najlepsza odpowiedzig jest
Unia, ktora dziata skutecznie tam, gdzie Polska sa-
ma sobie nie poradzi: w obronie, energii i handlu.
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CZESTE PYTANIA

Czy Polska wyjdzie z Unii Europejskiej?

Nic na to nie wskazuje. W styczniu 2026 roku cztonkostwo
popierato 82% Polakéw, a zadna z duzych partii nie
proponuje wyjscia. Kandydat PiS na premiera Przemystaw
Czarnek mowit we wrzesniu 2026 roku, ze wyjscie bytoby
dzi$ ,wbrew interesom panstwa polskiego”.

llu Polakéw chce wyj$é z Unii?

Wedtug CBOS w styczniu 2026 roku 14% Polakéw byto
przeciw cztonkostwu, ale tylko 5% wskazato wyjscie jako
pozadany kierunek dla Polski. 62% uwaza, ze polexit przy-
nidstby wiecej strat niz korzysci, 9% - ze wiecej korzysci.
Kto chce polexitu?

Otwarcie - Grzegorz Braun i Konfederacja Korony Polskiej.
W Sejmie w 2024 roku Braun powiedziat krétko: ,polexit”,
aw wyborach prezydenckich w 2025 roku dostat w pierw-
szej turze 6,34% gtoséw. Wsréd wyborcéw jego partii
przeciwnicy cztonkostwa majg wediug CBOS niewielkg
przewage: 48% wobec 46%.

Jak Polska mogtaby wyjs$¢ z Unii?

Przez artykut 50 Traktatu o Unii Europejskiej: Polska
musiataby powiadomi¢ Rade Europejska, a traktaty prze-
statyby ja obowigzywaé po dwodch latach, chyba ze
wszyscy zgodzg sie na przedtuzenie. Wczesniej trzeba by
rozstrzygna¢ spor, jakiej zgody parlamentu wymaga taka
decyzja.

Czy do wyjscia potrzebne bytoby referendum?

Prawnicy sie spierajg. Biuro Analiz Sejmowych uznato
w 2021 roku, ze wystarczy zwykta ustawa. Rzecznik Praw
Obywatelskich przekonywat, ze skoro Polska weszta do
Unii w trybie artykutu 90 Konstytuciji, to wyj$cie wymaga
tej samej $ciezki: dwdch trzecich gtoséw w Sejmie i Sena-
cie albo referendum.
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ZRODLA

CBOS: Polacy o integracji europejskiej, komunikat
19/2026 (2026) - badanie 8-20 stycznia 2026 roku,
n=938: 82% za cztonkostwem, 14% przeciw (rekord 92%
w czerwcu 2022 roku); KO 99%, Lewica 100%, PiS 70%
(26% przeciw), Konfederacja WiN 64% (34% przeciw),
Konfederacja Korony Polskiej 46% za, 48% przeciw;
kierunek: 26% gtebsza integracja, 32% obecny stan,
23% wiecej wtadzy dla panstw, 5% wyjscie; polexit: 62%
wiecej strat, 9% wiecej korzysci; 38% uwaza, ze czton-
kostwo nadmiernie ogranicza suwerennos$é

Money.pl: Wyjscia Polski z UE nie bedzie (2026) - 20
wrzesnia 2026 roku, Przemystaw Czarnek, kandydat
PiS na premiera: ,Na dzisiaj propozycja wyjscia z Unii
Europejskiej jest wbrew interesom paristwa polskiego”;
sWojna z Brukselg jest koniecznoscia, ale wojna z Bruk-
selg nie oznacza wyjscia z Unii Europejskiej”

Prawo.pl: Polexit? PiS: nie zamierzamy wyprowadzac¢
Polski z UE (2021) - uchwata Komitetu Politycznego PiS
z 15 wrzesnia 2021 roku

Sejm RP: wystgpienie posta Grzegorza Brauna, 7 marca
2024 (2024) - ,Wiec powiem krétko: polexit”

Dziennik Ustaw: obwieszczenie PKW o wynikach gtoso-
wania w wyborach Prezydenta RP, Dz.U. 2025 poz. 652
(2025) - 18 maja 2025 roku: Grzegorz Braun 1242 917
gtosdw, 6,34%; frekwencja 67,31%

Traktat o Unii Europejskiej, art. 50 (2016) - wystapie-
nie zgodnie z wymogami konstytucyjnymi panstwa,
notyfikacja Radzie Europejskiej, traktaty przestajg obo-
wigzywac po dwdch latach, chyba ze Rada Europejska
jednomyslinie przedtuzy ten termin

Konstytucja RP (1997) - art. 90: ratyfikacja umowy prze-
kazujacej kompetencje za zgodag wyrazong wiekszoscig
dwdch trzecich w Sejmie i Senacie albo w referendum
RPO: odpowiedz Kancelarii Sejmu z 27 stycznia 2022 .,
z opinig BAS-WAP-2794/21(2022) - Biuro Analiz Sejmo-
wych: zgode na wypowiedzenie umowy moze wyrazi¢
zwykta ustawa (powotujgc sie na wyrok TK K 33/12);
stanowisko RPO: wyj$cie wymaga trybu z art. 90

Izba Gmin, Biblioteka: Brexit timeline, CBP-7960 (2020)
- referendum 23 czerwca 2016 roku, notyfikacja 29
marca 2017 roku, wyjscie 31 stycznia 2020 roku
Prezydent RP: oredzie Karola Nawrockiego przed Zgro-
madzeniem Narodowym (2025) - 6 sierpnia 2025 roku:
,Polska, ktora jest w Unii Europejskiej, ale ktdra nie jest
Unig Europejskg”
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