
Nasz kontynent BEZPIECZEŃSTWO

Kto jest silniejszy: armia Rosji 
czy Europy?
Na papierze prowadzi Europa: więcej żołnierzy, 
czołgów, samolotów i pieniędzy. Rosja ma jedno: 
walczy jako całość i zbroi się na pełnych obrotach.

Oto liczby obok siebie – a  zaraz po nich to waż­

niejsze: co te liczby zawyżają i  gdzie naprawdę 

zapada rozstrzygnięcie.

Liczby obok siebie (2026)

• Żołnierze w służbie czynnej: europejscy człon­

kowie NATO łącznie około 1,9 miliona. Rosja 

około 1,3 miliona, z  ogłoszonym celem 1,5 mi­

liona. Największą siłę lądową Unii wystawia 

Polska: ponad 217 tysięcy żołnierzy, z  progra­

mem rozbudowy do 300 tysięcy.

• Czołgi: armie europejskie rzędu 6–7 tysięcy, 

Rosja w linii 5–6 tysięcy. Obie liczby z gwiazdką: 

część europejskich maszyn jest przestarzała, 

a  rosyjskie zapasy z  czasów sowieckich wojna 

w dużej mierze opróżniła.

• Lotnictwo: wyraźnie Europa – kilka tysięcy ma­

szyn bojowych wobec około czterech tysięcy 

rosyjskich wszystkich typów, i  to bez liczenia 

USA.

• Marynarka: zdecydowana przewaga europej­

ska na powierzchni; rosyjska siła kryje się 

w okrętach podwodnych.

• Broń jądrowa: jedyna kategoria z  miażdżącą 

przewagą Rosji nad samą Europą – około 5459 

głowic wobec mniej więcej 515 francuskich 

i  brytyjskich. (Amerykańskich jest kolejnych 

około pięciu tysięcy – stąd waga pytania, czyj 

parasol wisi nad kontynentem.)

• Pieniądze: europejscy sojusznicy wydali w 2025 

roku ponad 574 miliardy dolarów. Rosja ofi­

cjalnie około 150 miliardów, realnie według nie­

mieckiego wywiadu równowartość około 250 

miliardów euro – przy gospodarce osiem razy 

mniejszej.

Co zawyżają liczby europejskie

Suma to nie armia. Europejskie 1,9 miliona 

żołnierzy służy w  prawie trzydziestu armiach 

z  osobnymi sztabami, logistyką i  parlamentami; 

jeszcze niedawno utrzymywały one 178 różnych 

systemów uzbrojenia wobec trzydziestu amery­

kańskich. Brakuje też zdolności wspierających – 

satelitów, tankowania w  powietrzu, transportu 

strategicznego – które dotąd dostarczała Amery­

ka.

Co zawyżają liczby rosyjskie

Rosyjska armia z  2026 roku to nie ta z  defilad. 

Szacunki mówią o 1,1–1,4 miliona żołnierzy wyłą­

czonych z walki od początku inwazji; doświadczo­

nych zawodowców zastąpili rekruci i więźniowie, 

a w tym roku Rosja pierwszy raz traci więcej ludzi, 

niż nabiera. Gospodarka pracuje w trybie wojen­

nym – 38% budżetu federalnego – czego nie da się 

ciągnąć w nieskończoność bez zubożenia kraju.

Gdzie Rosja naprawdę prowadzi

W tym, co nie mieści się w tabelach. Cztery lata 

prawdziwej wojny nauczyły rosyjską armię rze­

czy, których żadna europejska nie zna z ostra: ma­

sowego użycia dronów, walki radioelektronicznej, 

uderzeń w  infrastrukturę. Produkcja amunicji 

idzie na trzy zmiany. I  najważniejsze: o  użyciu 

wszystkich rosyjskich sił decyduje jeden czło­

wiek jednego wieczoru, podczas gdy europejska 

odpowiedź rodzi się w trzydziestu stolicach.
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Nasz kontynent Kto jest silniejszy: armia Rosji czy Europy?

Werdykt

Europa jest silniejsza w  sumie; Rosja szybsza 

w decyzji i gotowa bić się od zaraz. Który czynnik 

przeważy, zależy od długości konfliktu – dlatego 

rosyjskie planowanie stawia na krótkie uderzenie, 

a  europejskie bezpieczeństwo na to, by suma 

umiała zachowywać się jak całość. Polska poka­

zuje, że pojedyncze państwo może zrobić bardzo 

wiele; różnicę między sumą a całością może jed­

nak zamknąć tylko kontynent.

Wszystkie pytania →

CZĘSTE PYTANIA

Ilu żołnierzy ma Europa, a ilu Rosja?
Europejscy członkowie NATO około 1,9 miliona żołnierzy 
w  służbie czynnej, Rosja około 1,3 miliona z  celem 1,5 
miliona. Największe wojska lądowe w  Unii ma Polska – 
ponad 217 tysięcy żołnierzy.

Ile czołgów ma Rosja?
W służbie czynnej rzędu 5–6 tysięcy. Ogromne sowieckie 
magazyny, z których dotąd finansowała wojnę, są po czte­
rech latach w dużej mierze wyczerpane albo w opłakanym 
stanie.

W czym Rosja jest silniejsza od Europy?
W głowicach jądrowych (wobec samej Europy wielokrot­
nie), w  doświadczeniu nowoczesnej wojny dronowej, 
w  masowej produkcji amunicji i  w  tym, że 1,3 miliona 
żołnierzy słucha jednego dowództwa.

Jak duże są rosyjskie straty w Ukrainie?
Zachodnie szacunki mówią o 1,1–1,4 miliona żołnierzy wy­
łączonych z walki od 2022 roku, w tym kilkuset tysiącach 
zabitych. W 2026 roku Rosja traci więcej ludzi, niż rekru­
tuje.

Kto wygrałby wojnę Rosji z Europą?
Krótki konflikt byłby dla Europy ryzykowny przez powol­
ność decyzji; długiego Rosja nie udźwignęłaby przeciwko 
osiem razy większej gospodarce. Dlatego rosyjskie plany 
krążą wokół szybkich, ograniczonych uderzeń.

ŹRÓDŁA

• IISS Military Balance / armedforces.eu: bilans sił NATO–
Rosja 2026

• NATO: wydatki sojuszników europejskich 2025 (574+ 
mld USD)

• BND (2026): realne rosyjskie wydatki ~250 mld euro 
(2025)

• SIPRI (2026): rosyjski budżet 2026, ~38% wydatków 
federalnych

• FAS/SIPRI: arsenały jądrowe (Rosja ~5459; Francja 
~290, W. Brytania ~225)

• MON RP: SZ RP 217 tys. żołnierzy (01/2026), 4,83% PKB
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