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Ilu żołnierzy ma Europa?

Europejscy członkowie NATO mają razem około 1,95 mln żołnierzy; bez 
Ameryki potrzebowaliby, według szacunku Bruegla i Instytutu Kilońskiego, 
około 300 tys. więcej.

Pierwsza z  tych liczb obejmuje także Turcję 

i  Wielką Brytanię. Druga to szacunek na wypa­

dek, gdyby w  Europie zabrakło amerykańskich 

wojsk lądowych.

Ilu ich jest

Całe NATO ma około 3,3 mln żołnierzy. Po odjęciu 

Stanów Zjednoczonych i Kanady na europejskich 

sojuszników przypada około 1,95 mln, z  czego 

państwa UE mają około 1,4 mln. Dekret prezyden­

ta Rosji ustala liczebność jej armii na 1,5 mln 

żołnierzy; niezależny szacunek IISS z  2025 roku 

mówi o około 1,1 mln.

Rozkład jest nierówny i szybko się zmienia:

• Polska – według MON 216  271 żołnierzy we 

wszystkich formach służby w 2025 roku. NATO, 

które liczy według własnej definicji, podaje 

238,2 tys., a  na 2026 rok szacuje 263,6 tys. To 

największe siły zbrojne w  Unii; w  europejskiej 

części NATO więcej żołnierzy ma tylko Turcja 

(395,8 tys.).

• Francja – około 202 tys.

• Włochy – około 194 tys. według metodyki NA­

TO.

• Niemcy – około 182 tys. według NATO. Bunde­

swehra pod koniec września 2026 roku liczyła 

około 186 tys. żołnierzy, a od stycznia 2026 roku 

działa nowy model służby wojskowej.

Do sił czynnych dochodzą rezerwy, czyli prze­

szkoleni cywile. Polska chce w  2039 roku mieć 

około 200 tys. rezerwistów obok co najmniej 300 

tys. żołnierzy w czynnej służbie. Finlandia, która 

nigdy nie zrezygnowała z  poboru, może w  razie 

wojny wystawić 280 tys. żołnierzy.

Ilu by brakowało

Ośrodek analityczny Bruegel i  Instytut Kiloński 

oszacowały w 2025 roku, że gdyby Europa musia­

ła odstraszać Rosję bez amerykańskich sił lądo­

wych, potrzebowałaby około 300 tys. żołnierzy 

więcej, czyli mniej więcej 50 brygad.

Skąd tyle, skoro Europa już dziś ma więcej żołnie­

rzy niż Rosja? Autorzy liczą, jakie siły lądowe Eu­

ropa musiałaby wystawić sama, gdyby zabrakło 

amerykańskich, i ile sprzętu by do nich potrzebo­

wała: co najmniej 1400 czołgów i 2000 bojowych 

wozów piechoty. Liczba ludzi w  mundurach 

nie mówi też, ilu z  nich służy w  jednostkach 

bojowych. Armie potrzebują logistyki, obrony po­

wietrznej, sztabów i służby medycznej.

Te prawie dwa miliony żołnierzy służą w trzydzie­

stu armiach, z osobnym dowództwem, sprzętem 

i  językiem. Jak taka suma wypada wobec jed­

nej armii z  jednym dowództwem, porównujemy 

w tekście Kto jest silniejszy: armia Rosji czy Euro­

py?. Liczba żołnierzy jest warunkiem koniecznym 

obrony, ale nie wystarczającym.

Czy luka się zamyka

W  Polsce i  w  Niemczech liczby rosną. Polska 

w 2025 roku zwiększyła liczbę żołnierzy zawodo­

wych o  11  084, a  NATO szacuje, że jej armia 

urośnie w  2026 roku o  kolejne 25 tys. Niemcy 

zmieniły zasady służby wojskowej, a Bundesweh­

ra jest najliczniejsza od kilkunastu lat. W  Polsce 

trwa też dyskusja o  powrocie poboru – piszemy 

o niej w tekście Czy wróci pobór?

Do 50 brygad z  szacunku Bruegla wciąż dale­

ko. Zostaje pytanie, na które same liczby nie 

odpowiedzą: czy te brygady powstaną jako pięć­

dziesiąt narodowych kawałków, czy jako wspólna 

europejska siła, którą da się szybko wysłać tam, 

gdzie będzie potrzebna. Polska, z  największą 

armią w  Unii, będzie miała w  tej sprawie dużo 

do powiedzenia.

Wszystkie pytania →
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CZĘSTE PYTANIA

Który kraj Europy ma największą armię?
W Unii Europejskiej Polska: według MON 216 271 żołnierzy 
w 2025 roku, według definicji NATO 238,2 tys. W europej­
skiej części NATO większą armię ma tylko Turcja. Dalej są 
Francja (około 202 tys.), Włochy (około 194 tys.) i Niemcy 
(około 182 tys. według NATO).

Ilu żołnierzy ma polska armia?
Według MON 216  271 we wszystkich formach służby 
w 2025 roku, w tym 155 553 zawodowych. NATO, licząc 
według własnej definicji, podaje 238,2 tys. za 2025 rok 
i  szacuje 263,6 tys. na 2026 rok. Cel na 2039 rok to 
co najmniej 300 tys. w czynnej służbie i około 200 tys. 
w rezerwie.

Ilu żołnierzy brakowałoby Europie bez USA?
Ośrodek Bruegel i  Instytut Kiloński szacują, że potrzeba 
by około 300 tys. żołnierzy więcej, czyli mniej więcej 50 
brygad, żeby Europa mogła odstraszać Rosję bez amery­
kańskich sił lądowych. Do tego co najmniej 250 mld euro 
rocznie więcej na obronę.

Dlaczego nie wystarczy zsumować żołnierzy?
Bo służą w trzydziestu armiach z osobnym dowództwem, 
sprzętem i  językiem. Suma mówi, ile osób nosi mundur, 
a nie ile potrafi walczyć razem jako jedna siła. Duża część 
z nich to też logistyka, sztaby i szkolenie, a nie jednostki 
bojowe.

Czy liczba żołnierzy w Europie rośnie?
W Polsce i w Niemczech tak. Polska zwiększyła w 2025 
roku liczbę żołnierzy zawodowych o  11  084, a  NATO 
szacuje, że jej armia urośnie w  2026 roku do 263,6 
tys. Niemcy wprowadziły nowy model służby wojskowej, 
a Bundeswehra jest najliczniejsza od kilkunastu lat.

ŹRÓDŁA

• NATO: Defence Expenditure of NATO Countries (2014–
2026) (2026) – tabela 7, personel wojskowy: Polska 216,9 
tys. (2024), 238,2 tys. (2025, szacunek), 263,6 tys. (2026, 
szacunek); Turcja 395,8 tys.; europejscy sojusznicy i Ka­
nada 2 024,6 tys. w 2025 roku, w tym Kanada 70,9 tys.; 
NATO łącznie ok. 3,3 mln

• NATO: The Secretary General's Annual Report 2025 
(2026) – tabela 7, 2025: Francja 201,7 tys., Włochy 193,7 
tys., Niemcy 182,3 tys.; państwa UE w  NATO ok. 1,4 
mln (wyliczenie własne: bez USA, Kanady, Wielkiej Bry­
tanii, Turcji, Norwegii, Albanii, Czarnogóry i  Macedonii 
Północnej)

• MON: Podstawowe informacje o budżecie resortu obro­
ny narodowej na 2026 r. (2026) – żołnierze we wszyst­
kich formach służby: 205 387 (2024), 216 271 (2025)

• Sejm RP: Komisja Obrony Narodowej, posiedzenie nr 
100 (2026) – 155 553 żołnierzy zawodowych na koniec 
2025 roku, +11 084; cel co najmniej 300 tys. w czynnej 
służbie w 2039 roku i ok. 200 tys. rezerwy

• Kiel Institute / Bruegel: Defending Europe without the 
US (2025) – ok. 300 tys. dodatkowych żołnierzy, ok. 50 
brygad, co najmniej 1400 czołgów i 2000 bojowych wo­
zów piechoty, co najmniej 250 mld euro rocznie więcej

• BMVg: Bundeswehr erstmals über Aufwuchskorridor 
(2026) – ok. 186,2 tys. żołnierzy 30 września 2026 
roku; BMVg: Personalzahlen der Bundeswehr auf neu­
em Höchststand (2026) – najwięcej żołnierzy od ok. 
13 lat; Bundesregierung: Neuer attraktiver Wehrdienst 
beschlossen (2025) – nowy model służby od 1 stycznia 
2026 roku

• Dekret prezydenta Federacji Rosyjskiej nr 792 z  16 
września 2024 r. (2024) – etatowa liczebność 1 500 000 
żołnierzy; IISS: The Military Balance 2025 (2025) – sza­
cunek ok. 1,13 mln w czynnej służbie

• Yle: Government Defence Report (2021) – Finlandia: 
obrona oparta na poborze i  wyszkolonej rezerwie, 
liczebność wojenna 280 tys.

• NATO: Member countries (2026) – 32 członków, w tym 
30 państw europejskich
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