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Co to jest wojna hybrydowa?

Wojna hybrydowa to szkodzenie innemu państwu bez wypowiadania wojny: 
sabotażem, cyberatakami, dronami, presją migracyjną i dezinformacją, tak by 
nie wywołać odpowiedzi zbrojnej.

NATO opisuje zagrożenia hybrydowe jako połą­

czenie środków wojskowych i  niewojskowych, 
jawnych i ukrytych: od dezinformacji i cyberata­

ków, przez nacisk gospodarczy, po nieregularne 

grupy zbrojne i regularne wojsko. Polska nie musi 

szukać przykładów za granicą. Od 2021 roku zna 

niemal wszystkie odmiany tej wojny.

Jak wygląda w Polsce

Granica z Białorusią. Od lipca 2021 roku władze 
Białorusi przerzucały migrantów pod polską gra­

nicę. Rząd nazwał to „hybrydową agresją” prowa­

dzoną za aprobatą Kremla. W  2021 roku Straż 
Graniczna odnotowała 39 697 prób nielegalnego 

przekroczenia granicy, w  samym październiku 

17 447. We wrześniu 2021 roku w przygranicznym 
pasie wprowadzono stan wyjątkowy, a do końca 

czerwca 2022 roku zbudowano zaporę: 186  km 

długości i  5,5 m wysokości. Nacisk nie ustał. 28 
maja 2024 roku sierżant Mateusz Sitek został 

ugodzony nożem przez lukę w  zaporze; zmarł 6 
czerwca. Od marca 2025 roku Polska czasowo 

ogranicza na tej granicy prawo do składania wnio­

sków o azyl i co 60 dni przedłuża to ograniczenie, 

ostatnio we wrześniu 2026 roku.

Podpalenia i dywersja. 12 maja 2024 roku spłonę­

ła hala targowa przy Marywilskiej w  Warszawie. 
Rok później minister sprawiedliwości i  minister 

spraw wewnętrznych ogłosili, że było to podpale­

nie na zlecenie rosyjskich służb. W  marcu 2026 

roku prokuratura oskarżyła pięć osób o podpale­

nia na rzecz rosyjskiego wywiadu. 15 listopada 

2025 roku pod przejeżdżającym pociągiem towa­

rowym w  miejscowości Mika koło Garwolina 
eksplodował ładunek C4 podłożony na torach li­

nii Warszawa–Lublin. Zarzuty sabotażu o charak­

terze terrorystycznym usłyszeli dwaj obywatele 

Ukrainy, oskarżeni o działanie na rzecz rosyjskie­

go wywiadu; zdążyli uciec na Białoruś. Premier 

powiedział w  Sejmie, że za dywersję odpowiada 

Rosja, i podał, że w sprawach dywersji zatrzyma­

no już 55 osób. W  2025 roku Polska zamknęła 
ostatnie rosyjskie konsulaty, w Krakowie i Gdań­

sku.

Drony. W nocy z 9 na 10 września 2025 roku rosyj­

skie drony 19 razy naruszyły polską przestrzeń 

powietrzną, trzy zestrzelono. Polska uruchomiła 
artykuł 4 NATO.

Cyberprzestrzeń. CERT Polska obsłużył w  2025 

roku 260  783 incydenty – wszystkich rodzajów, 

łącznie z  oszustwami – ponad dwa i  pół raza 
więcej niż rok wcześniej. Pod koniec grudnia 2025 

roku doszło do pierwszych skoordynowanych 

ataków sabotażowych na polską energetykę: za­
atakowano co najmniej 30 farm wiatrowych 

i  słonecznych oraz elektrociepłownię obsługują­

cą prawie pół miliona odbiorców. Dostawy prądu 
i  ciepła nie zostały przerwane. W  innym ataku 

hakerzy zmienili ustawienia pomp w stacji uzdat­

niania wody i  około 2,5 tys. mieszkańców przez 
sześć godzin nie miało wody.

Zakłócanie GPS. Polska Agencja Żeglugi Po­
wietrznej odnotowała w 2023 roku 64 przypadki 

zakłóceń sygnału nawigacji satelitarnej w polskiej 

przestrzeni powietrznej, w  2024 roku – 6652, 

a w 2025 roku (do grudnia) – ponad 13 tysięcy.

Dlaczego to działa

Bo jest tanie i  trudne do udowodnienia. Wyko­

nawcami bywają cudzoziemcy, według prokura­

tury działający na zlecenie rosyjskiego wywiadu, 

jak w  sprawie podpaleń czy torów pod Garwoli­

nem, a zleceniodawca zostaje w cieniu: od pożaru 

przy Marywilskiej do oficjalnego wskazania rosyj­
skich służb minął rok. Każdy atak osobno wygląda 

na incydent. Razem tworzą to, co Unia w  swo­

jej decyzji sankcyjnej nazywa strategią, która 

ma szkodzić, dezorientować, zastraszać, osłabiać 

i dzielić państwa członkowskie. Chodzi o osłabie­

nie woli obrony, zanim padnie pierwszy strzał.
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Jak się bronić

Polska i jej sojusznicy odpowiadają na kilku pozio­

mach. NATO uruchomiło we wrześniu 2025 roku 

operację Wschodnia Straż. Unia od października 

2024 roku ma osobny system sankcji za destabi­

lizujące działania Rosji, w  tym ataki hybrydowe 

i  wykorzystywanie migrantów. Polska buduje 

umocnienia na wschodniej granicy w programie 

Tarcza Wschód, a w styczniu 2026 roku podpisała 
umowy na system antydronowy SAN za około 

15 mld zł, finansowany głównie z unijnej pożycz­

ki SAFE.

Ta wojna nie dotyczy jednak tylko Polski. We 

wrześniu 2025 roku, kilka dni po dronach nad 

Polską, przyszła kolej na Estonię: trzy uzbrojone 

rosyjskie myśliwce MiG-31 przez ponad dziesięć 
minut naruszały jej przestrzeń powietrzną. Na 

ataki wymierzone w kilka krajów naraz najlepiej 

odpowiadać wspólnie – wymianą informacji wy­
wiadowczych, wspólnymi sankcjami i  ochroną 

infrastruktury, która łączy państwa. Pojedynczo 

każde z nich jest łatwiejszym celem. Czy po woj­
nie hybrydowej może przyjść otwarta, piszemy 

w tekście Czy będzie wojna?

Wszystkie pytania →

CZĘSTE PYTANIA

Co to jest wojna hybrydowa w skrócie?
To szkodzenie innemu państwu bez wypowiadania wojny. 
NATO opisuje zagrożenia hybrydowe jako łączenie środ­
ków wojskowych i  niewojskowych, jawnych i  ukrytych: 
dezinformacji, cyberataków, nacisku gospodarczego, nie­
regularnych grup zbrojnych i regularnego wojska. Spraw­
ca liczy na to, że jego działania nie wywołają zbrojnej 
odpowiedzi.

Czy Polska jest celem wojny hybrydowej?
Tak. Rząd nazwał kryzys na granicy z Białorusią w 2021 ro­
ku „hybrydową agresją” prowadzoną za aprobatą Kremla. 
Prokuratura i rząd przypisały rosyjskim służbom podpale­
nie hali przy Marywilskiej w  Warszawie w  2024 roku 
i wysadzenie torów pod Garwolinem w 2025 roku.

Jak rozpoznać atak hybrydowy?
Zwykle po trzech cechach: działanie szkodzi, ale nie 
przypomina klasycznej wojny; sprawców trudno od razu 
powiązać z państwem; a skutki – strach, chaos, kłótnie – 
są ważniejsze niż same zniszczenia. Pojedynczy pożar czy 
awaria nie są jeszcze dowodem – potwierdzić może to 
dopiero śledztwo.

Czy atak hybrydowy może uruchomić artykuł 5 NATO?
Może. Od 2016 roku NATO deklaruje, że działania hybry­
dowe przeciw sojusznikom mogą doprowadzić do decyzji 
o  uruchomieniu artykułu 5. Gdzie leży granica, Sojusz 
nie precyzuje. Po rosyjskich dronach z  września 2025 
roku Polska sięgnęła po artykuł 4, czyli konsultacje sojusz­
ników.

Co może zrobić zwykły człowiek?
Sprawdzać źródła, zanim przekaże dalej sensacyjną wia­
domość, zgłaszać policji podejrzane zachowania przy 
torach, liniach energetycznych czy obiektach wojskowych 
i mieć w domu zapasy na co najmniej 72 godziny, jak zaleca 
Komisja Europejska. Celem tej wojny jest społeczeństwo, 
więc odporność społeczeństwa jest częścią obrony.
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ŹRÓDŁA

• NATO: Countering hybrid threats (2026) – definicja za­
grożeń hybrydowych; od 2016 roku NATO deklaruje, że 
działania hybrydowe mogą prowadzić do decyzji o uru­
chomieniu artykułu 5

• Hybrid CoE: Hybrid threats as a phenomenon (2026) – 
szkodliwe działania planowane i  prowadzone w  złych 
zamiarach

• Kancelaria Premiera: Hybrydowa agresja Białorusi na 
UE (2021) – kryzys od lipca 2021 roku, „bezprecedenso­
wa agresja Białorusi” przy wsparciu i aprobacie Kremla

• Straż Graniczna: Nielegalne przekroczenia granicy 
z Białorusią w 2021 r. (2022) – 39 697 prób w 2021 roku, 
w październiku 17 447

• Dziennik Ustaw: rozporządzenie Prezydenta RP o stanie 
wyjątkowym, Dz.U. 2021 poz. 1612 (2021) – stan wyjąt­
kowy od 2 września 2021 roku w  części województw 
podlaskiego i lubelskiego

• Podlaski Urząd Wojewódzki: Zakończyły się prace przy 
budowie zapory na granicy (2022) – 30 czerwca 2022 
roku: ok. 186 km, 5,5 m wysokości

• Prokuratura: Aktualny stan śledztwa w  sprawie zabój­
stwa sierż. Mateusza Sitka (2026) – żołnierz raniony 
nożem 28 maja 2024 roku przez szczelinę w  zaporze, 
zmarł 6 czerwca 2024 roku

• Dziennik Ustaw: ustawa z  21 lutego 2025 r. o  zmianie 
ustawy o  udzielaniu cudzoziemcom ochrony, Dz.U. 
2025 poz. 389 (2025) – czasowe ograniczenie prawa 
do złożenia wniosku o  ochronę, w  mocy od 27 marca 
2025 roku; rozporządzenie Rady Ministrów, Dz.U. 2026 
poz. 1217 (2026) – kolejne przedłużenie na 60 dni od 
18 września 2026 roku (wcześniejsze przedłużenia od 
maja 2025 roku co 60 dni)

• Ministerstwo Sprawiedliwości i  MSWiA: wspólne 
oświadczenie w  sprawie pożaru przy Marywilskiej 
(2025) – 11 maja 2025 roku: pożar z 12 maja 2024 roku był 
podpaleniem na zlecenie rosyjskich służb specjalnych

• Prokuratura Krajowa: akt oskarżenia w  sprawie pod­
paleń obiektów wielkopowierzchniowych (2026) – 25 
marca 2026 roku, pięcioro oskarżonych o działanie na 
rzecz wywiadu Federacji Rosyjskiej

• Prokuratura Krajowa: Akty dywersji (2025) – 15 listopada 
2025 roku eksplozja ładunku C4 pod pociągiem towaro­
wym w miejscowości Mika; zarzuty sabotażu o charak­
terze terrorystycznym na rzecz rosyjskiego wywiadu dla 
dwóch obywateli Ukrainy, którzy uciekli na Białoruś

• KPRM: Premier w  Sejmie: za akty dywersji w  Polsce 
odpowiada Rosja (2025) – 18 listopada 2025 roku; 55 
zatrzymanych w sprawach dywersji, 23 aresztowanych

• MSZ: informacja ministra spraw zagranicznych o polity­
ce zagranicznej w  2026 roku (2026) – w  2025 roku 
cofnięto zgodę na działanie dwóch ostatnich rosyjskich 
konsulatów, w Krakowie i Gdańsku

• KPRM: Naruszenie polskiej przestrzeni powietrznej. 
Jest wniosek o uruchomienie art. 4 (2025) – 19 naruszeń 
w nocy z 9 na 10 września 2025 roku, trzy drony zestrze­
lone

• CERT Polska: Raport roczny 2025 (2026) – 260  783 
incydenty wszystkich rodzajów w  2025 roku (103  449 
w  2024 roku); pod koniec grudnia 2025 roku pierw­
sze skoordynowane ataki sabotażowe na co najmniej 
30 farm wiatrowych i fotowoltaicznych oraz elektrocie­
płownię obsługującą prawie pół miliona odbiorców, bez 
przerw w dostawach; atak na stację uzdatniania wody 
ze zmianą ustawień pomp, ok. 6 godzin bez wody dla ok. 
2,5 tys. mieszkańców

• Ministerstwo Infrastruktury: odpowiedź na interpelację 
nr 12112 (2025) – zakłócenia sygnału GNSS w  polskiej 
przestrzeni powietrznej według PAŻP: 64 w 2023 roku, 
6652 w 2024 roku, 13 043 w 2025 roku (do dnia odpo­
wiedzi)

• Dziennik Urzędowy UE: decyzja Rady (WPZiB) 
2024/2643 (2024) – 8 października 2024 roku: sank­
cje za destabilizujące działania Rosji; Rosja stosuje 
wiele metod ingerencji, by „szkodzić, dezorientować, 
zastraszać, osłabiać i  dzielić” państwa członkowskie; 
potępienie ataków hybrydowych, w tym instrumentali­
zacji migrantów

• NATO: oświadczenie Rady Północnoatlantyckiej (2025) 
– 19 września 2025 roku trzy uzbrojone MiG-31 narusza­
ły przestrzeń powietrzną Estonii przez ponad dziesięć 
minut

• NATO: NATO launches Eastern Sentry (2025) – operacja 
wzmacniająca wschodnią flankę od września 2025 roku• MON: MON, KOWR i  Lasy Państwowe zacieśniają 
współpracę w ramach programu Tarcza Wschód (2025) 
– program umocnień na wschodniej granicy za ok. 10 
mld zł

• KPRM: System antydronowy SAN – kluczowe umowy 
podpisane (2026) – 30 stycznia 2026 roku, ok. 15 mld zł 
netto, głównie z pożyczki SAFE

• Komisja Europejska: EU Preparedness Union Strategy 
(2025) – zapasy na co najmniej 72 godziny
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